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.,Diese Sekunden im freien Fall geben
mir ein unglaubliches Freiheitsgefiihl“

lar erfordert es Mut, von einem 20 Meter hohen Container oder

' Felsen ins Meer zu springen. Ich weil}, dass jeder kleine Fehler

. todliche Konsequenzen haben kann. Der Aufprall ist schlieflich
neunmal stirker als beim Sprung vom 10-Meter-Turm. Aber ohne Mut
gibt’s nun mal keine Freiheit, er ist die Voraussetzung fiir ein erfiilltes
Leben - egal in welchem Bereich. Es ist mir wichtig, mich immer neuen
Herausforderungen zu stellen. So kam ich vor neun Jahren im Jamaika-
Utlaub auch zum Klippenspringen. Ich bin so froh, dass ich es ausprobiert
habe. Diese drei Sekunden im freien Fall geben mir ein unglaubliches
Freiheitsgefiihl. Bislang ist ja auch alles gut gegangen, nur einmal habe
ich mich ein Stiick zu weit gedreht und mir bése Prellungen zugezogen.
Ans Aufhoren habe ich trotzdem nie gedacht. Und dass ich mich vor
jedem Sprung fiirchte, empfinde ich als durchaus positiv. Angst schiitzt
mich davor, leichtsinnig zu werden. Wenn ich unsicher bin, gehe ich
lieber zuriick — dafiir braucht man manchmal auch eine Menge Mut.*

ANNA BADER, 26, kam (iber Turmspringen und
Kunstturnen zum Klippenspringen. Inzwischen ist
Mainzerin in dieser Disziplin viermal Europameis’
geworden. Kiinftig macht die junge Frau, die ge
Lehramtsstudium beendet hat, sogar ihr Hobby z
Beruf: Sie wurde fiir die nachsten zwei Jahre fiir eine
Wassershow im chinesischen Macao engagiert
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,wenn es nach einer mithsamen Bergetappe
abwarts geht, kommt der Endorphinrausch*

| an kann uns fiir verriickt halten, keine Frage: Die Transalp ist ja auch wirklich

| eine echte Schinderei! Mit dem Mountainbike 600 Kilometer und 20000 Hohen-
meter in acht Etappen tiber den Alpenhauptkamm — das geht enorm an die
gubstanz Aber gerade das macht den Sport fiir uns so spannend. Wir loten unsere
korperlichen Grenzen aus, iiberwinden die Trigheit, lassen uns von den Heraus-
forderungen der Natur und des Gelidndes nicht unterkriegen. Der Kick besteht beim
Mountainbiken nicht darin, bei einer riskanten Abfahrt alle Konkurrenten zu iiberholen
oder spektakuldre Spriinge zu wagen. Sondern im Endorphinrausch, wenn es nach einer
mithsamen Bergetappe nur noch abwirts geht — und das Brennen in den Oberschenkeln
endlich nachlasst. Oft glaubt man unterwegs, dass die Kraft in den Beinen fiir keine
einzige Pedalumdrehung mehr reicht. Und dann hat man den Kurs irgendwann doch ge-
schafft. Wenn wir nach dieser Quilerei das Ziel erreichen, weinen wir oft vor Freude!
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